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Mujtodime,
valla &lla
vadialuvvam

B Uddni li birrusij 70 000 persavna Vuonan
demanssaskihpudagajn. Jahkki birrusij 10 000 persavna
skihpudagav oadtju juohkka jage. Kontavrrasajijn
Divtasvuona suohkanin le Anna Kuoljok Ajluovtas virggaj
biejaduvvam varresvuodadirektorahtan bargatjit
mahtudaklapptimijn, diededimijn ja bagadallamijn
demeaenssabargon sdme suohkanijn.

uoradallama vuosedi birrusin
lahkke dajs
demanssaskihpudagéjn li

guoradaladuvvam ja
diagnostiseriduvvam. Dat vuoset riek
moattes &lla diedov skihpudaga birra
oadtjum ja bagadallamav
mahttelisvuodaj birra viehkev atsatjit.
Arra diagnosa vadda buorre
mahttelisvuodajt hiebadahtétjit iellemav
buoremus Idhkéj demanssaskihpudagajn.

Ajggu falaldagéjt buoredit
Kuoljok le adajakmano 1 biejves 2010
virggaj biejadum prosjaektajadediddjen
galmma-jahkasasj demanssaprogrammaij
ulmutjijda same duogatjijn. Programma
le oasse Demensplan 2015, ganna ulmme
le bajedit kvalitehtav ja lasedit
mahtukvuodav dievnnofalaldagajn
ulmutjijda demensajn.

- Gaktu li dievnnofalaldaga same
addnijda uddni?

- Prosjekta galgga attjudit diedov
kvalitehta ja sisano birra
dievnnofalaldagajn ulmutjijda demensajn
genna le same duogasj. Jagen 2010
tjadaduvva stahtusguoradallam
dievnnofélaldagdj birra daj niellja
nuorttalamos fylkajn, subtsas Kuoljok.

Demensa merka

Demanssa doalvvu haesodibmaj,
dabddomerkaj duola dagu
mujtodisvuohta, heeboduvvam
diedulasjvuohta, géssjelisvuoda
baejvalasj dahkamusaj ja rievddam
ulmusjvuoges. Dabddomerkaj suojmma
ihti. Lagev gitta ldgenanguokta jage
skihpudakavddéanibme le dabalasj. Alu
mujtodisvuohta vajkkut
barggomahtukvuodav ja demenssa
mahtta mujtodisvuodav avdedit.
Arggabiejve rutijna mahtti gahtot ja
sjadda juorrulibme ga diehttelis assje
dalla vierttiji mujttaduvvat ja bagaduvvat
gaktu dahkat. D4 li merka juojdda le
boasstot ja darbaj lagabuv
guoradallamijt. Ulmutja demensajn

mahtti malestit, valla vajalduhttet
mallasijt guossodit. Liegga biebbmo
boaldeduvva ja vuodnéplahta e
jaddiduva. Ulmusj demensajn mahtta
vajalduhttet alkkes bagojt jali mahtti
bagojt adnet ma li boasto vidjurin, vaj
gargadisa sjaddi gassjelisa dadjadit.
Mahtti janndurav jarggali ja biejvev
idjan adnet, ietjas goahteguoran maladit
ja gassjelisvuodajt oadtjot sijddasis
gavnadit.

Demeanssabarggo

assjen suohkanin
Barggodahkamusa 3-jahkasasj
demaenssaprogrdmman galgga algon
tjadaduvvat suohkanijn sdmegiela
haldadimguovlon. Kuoljoka barggo
sjadda algadit avddanahttem- ja
méahtudakprosjevtav, diededit ja
bagadallat suohkanijt ja fylkajt landan
ganna li dementa ulmutja same
duogatjijn. Atsadallamvuosedibme ja
veermadaknannim li aj oasse bargos.

- Majt mahtti suohkana dahkat buorebut
hiebadahtétjit ulmutjijda demensajn
same duogatjijn?

Suohkanijn sdmegiela haldadimguovlon
le programmadjgen sierralagasj stuorra
maéhttelisvuohta doajmmat ja adnet
hasstalusajt, buorre dajmaijt ja ajadusajt
dajmajda dementa ulmutjijda same
duogatjijn. Programmadjgen ajggop
dvddanahttet ja gaehttjalit &da dajmajt ma
ma?enagi diehtobellaj biejaduvvi vaj
juohkkahasj gudi sihti galggi dajmajt
gavnnat ma doajmmi, javll4 Kuoljok.

Vuorodi moadda dajma
Vuorodamoase li guoradallam ja
diagnostiserik, biejvve- ja
giehpedimfalaldaga, barggo lagamusaj,
hiebaduvvam arromfalaldahka ja
mahtudaklapptim.

- Mahtudahka same duogatja sisano birra
ja gaktu dat huksovidjurav vajkkut
dementa ulmutjijn le uddni
soajttemlahkaj varresvuoda ja
huksobarggijn ja aj haldadusajvijn.
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ANNA KUOLJOK fra Drag tiltradte 1. januar stillingen som prosjektleder for et 3-arig nasjonalt

program for personer med demens med samisk bakgrunn.

Progrdmma le oasse Nasjonalalasj sdme
ahpadusskihppijsijdas Kéarasjagan mij
ajggu dvddanahttet ja gahttjalit
ahpadusprogrammayv same duogatjin.
Uddni &lla da guoradallamnavo ma
gavnnuji hiebaduvvam ulmutjijda sme
duogaétjijn ja ihkap muhtema ulmutjijs
same duogatjijn ma li guoraduvvam li
boasto diagnosav oadtjum. Ajnas
doajmma le dan diehti navojt attjudit ma
mahtti guoradallat ja bagéadallat ulmutjijt
sdme duogatjijn. Programma galgga aj
guoradallat ja diededit "buorre dajmaj”
birra ma gavnnuji jali &vddanahteduvvi
suohkanijn landan birra, subtsas
Kuoljok.

Unnagasj le buorre

- Unna skihppijsijddadssudaga ja
aktisasjarroma uvsajn haganij li
buorebuv ga skihppijvieso stuorra
assudagdj ja uksa guhka boadaldahkaj.
Nav demenssahukso le buorre hukso
gajkajda, javlaj dallusj varresvuoda ja
huksoministar Sylvia Brustad ga
avddanbuvtij raddidusa ada
Demenssaplanav 2015 jagen 2007.
Udnésj huksodievnno ij le nuoges
hiebadahteduvvam ulmutjijda
demensajn. Ajggomus le rievddadit ja
hiebadit huksodievno mahtudagav,
organiserigav ja arkitektuvrav. Navti
galggéa demeanssapladna dajda dievnojda
ada ja ienep dajmalasj huksoprofijlav
vaddet. Sierraldhkaj galgga bargaduvvat
galmma oajvveassjij; uvsav haganij, ij
guhka boadaldahkaj,
biejvvedoajmmaféalaldahka ja diehto ja
méhtudahka.

Buorre biejvve

Le alla diehtemahtesvuohta
demenssavajvijda ja dan diehti
déarbaduvva diehto ja mahtudahka.
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Raddidusé bieles le ulmme lehkéam
hiebadahttet vaj juohkkahasj galgga
iellemkvalitehtav, jasskavuodav ja
mavsulasj arggabiejvijt dabddat, vajku
sujna le alvos skihpudahka ja
doajmmafamodisvuohta.

Pladna le naméav oadtjum "Buorre
biejvve”.

- Mij le ”Buorre biejvve” demannta
ulmutjij sime duogatjijn, arrum oarjje-
julev- jali nuorttasame guovlon sjadda
akta oajvvehasstalusgj dan 3-jahkésasj
demanssaprogramman ulmutjijda same
duogatjijn, javlla Anna Kuoljok.

DEN GODE HVERDAGEN. Ulike tiltak skal gjeres for
skape den gode hverdagens for demente.




